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Hudpdepernuposannoe MeH0 MyHHIHIIATBHOTO KA3eHHOTO yapexaeHns «KOMOHHAT IIKOIBHOTO THTAHKS)
PaUMOHOB IMUTaHUsI 001[e00pa30BaTEIBHEIX KON I'. AYMHCKA

110 BO3PAaCcTHBIM HOpMaM ITHTAHHSA



1 peun

Bospacr zereii 6-10 ner

Ne peuentyprr Ilpuem muiun. HauMeHoRanHue Bmoaa Beixon ITuiiersie Bemectea (r) BurtaMunsr ,Mr MunepanbHble BemiecTsa (Mr)
[OPUMHLI | Gefkd | KHPBI | yrneBomsl | K/Kan Bl C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
390 ¢6. 20051 [2A8m2AK
Kama mueHHas. 5 KHI. MOJI.CO C/IUB. MACTOM 250/15 9,74 | 18,12 46,82 388.5 0,34 | 1,510,075 | 0,125 | 279,5 247 29 1,13
209 ¢6.201 1Ir |STiiuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,08 0,1 0,8 22 76,8 4,8 1
382 ¢6.2011r [Kaxao ¢ Monokom 200 4,07 | 3,54 17,57 118,6 | 0,05 | 1,6 | 0,02 | 0,01 |152,24| 124,56 | 21,34 0,47
slonoxo 130 0,4 0,4 18,95 43,7 | 0,03 | 9,9 0,04 | 1589 | 10,92 | 8,92 2,18
Xnebd muenHdHbLi 30 228 | 027 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xed prxkaHO-MIICHHY HBLI 20 1,27 0,22 8,03 40,5 | 0,032 5,8 18,1 8 0,57
HUTOI'O: 22,84 | 27,15 | 105,72 | 7234 | 0,582 | 13 | 0,195 | 0,975 482,33 | 502,58 | 81,96 592
Odeo
1.32 ¢6.20051 |3enéusiii ropomex 60 1,92 0,12 3,9 24 0,21 | 15 | 0,24 ) 123,3 | 265,65 | 69,75 1,31
218 ¢6.2005r |Cyn nanma noMaiiHss Ha Kyp.6yasoHe 250 2,57 | 5,54 11,62 115,75 | 0,05 [ 0,5 | 0,02 0.3 197 29,3 10,6 0,25
637 ¢6.2005r |Lpimiira orBapHbie 100 11,18 | 9.8 0,8 109,5 | 0,01 0,01 20,67 | 75,8 10,8 0,95
321 ¢6.2011r |Kanycra tymenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 | 0,04 |25,7 4,01 83,17 | 60,21 30,97 1,21
Coxk abpuKocoBsiii 200 1 254 105,5 | 0,04 8 1,1 40 36 20 0,4
Xnef nieHuyHbIH 40 228 | 027 14,07 69.3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
Xmed prxaHo-nueHHY HbLi 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOI'O: 23,95 | 15,35 70,35 597,45 | 0,451 [ 49,2| 0,27 8,41 | 282,74 | 490,01 | 153,42 5,29
Hondnuk
410 ¢6.2011r |Batpymka c TROporom 75 9,22 | 5,48 29,16 202 008 | 0 | 0,03 0,1 50,8 90,2 216 0,9
386 ¢6.2011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 006 | 14| 0,04 240 180 28 0,2
HUTOI'O 15,02 | 10,48 | 37,16 302 0,14 | 1,4 | 0,07 0,1 290,8 | 270,2 49,6 1,1
BCEI'O: 61,81 | 52,98 | 213,23 | 1622,9 | 1,17 | 63,7/ 0,535 | 9,485 1055,9 | 1262,79| 284,98 | 12,31




2nenn

Bozpacr nereit 6-10 ner

BhIXOX [Muuersre pemectsa (1) ButamuHbl ,Mr MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
Ne peuenTypsl ITpuem numu. HauMenoBaHue G0 e
Oenku | KUPHI | yIA€BOABI | K/Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpak
1.32 ¢6.2005r |Orypen koHCepBHPOBAHHAI 60 0,48 0,06 0,02 8.4 0,03 | 10 0,1 23 42 14 09
510 ¢6.2005r |BUTOYKH pHIGHBIE 100 8,2 4,08 8,88 123,33 [ 0,08 | 0,3 | 0,02 | 536 | 255 163 27 0,73
312 ¢6.2011r |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4,8 20,4 137 0,02 ] 18 | 0,03 | 0,098 | 37 86,6 27,8 1,01
379 ¢6.2011r |Hamurok koeHHBIil ¢ MOTOKOM 200 3,6 2,67 2827 155,2 | 0,03 [ 1,56 0 0,01 168 132 29,33 24
Banansi 120 1,8 0,6 252 114 006 | 12 | 0,07 | 0,048 | 9,36 33,6 50,4 0,7
Xneb nueHu4HbIH 30 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xned praHo-nme Hn HELH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOroO: 21,33 | 12,79 | 108,88 | 667,980,321 42 | 0,12 5,616 | 268,46 | 509,55 | 170,43 | 7,16
Obed
52 ¢6.2011r |Carat u3 cBewibl 60 0,84 3,6 4,95 55,68 | 0,01 |3,99 - - 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
196 ¢6.2005r |PacconbHUK OMAIIHMI €O CMETAHOI 250/5 2,09 | 5,09 12,69 114,5 0,1 13 0,06 | 39,75 | 65,83 28 1,08
288 ¢0.2010r |DpHKagenbKi U3 FOB.B CMET.COYCE 60/60 945 | 9,56 843 158 0,05 [0,5]0,033| 0,8 279 | 1005 | 196 0,91
302 ¢6.201 Ir |Kaima paccelmiaTas rpeyHesas 150 8,86 | 6,09 38,64 2438 0,02 0,021 1,1 14,8 203,85 138 1,75
867 ¢6.2005r |KommnoT u3 ustroma 200 0,4 27,7 113 0,002 | 0.4 31,8 15,4 6 1,2
Xne6 mueHuaHbIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 252 9,9 0,57
Xi1eb piraso-NnueHUUHBLA 30 1,91 | 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,18 12 0,85
HUTOI'O: 25,83 | 24,92 | 118,52 | 815,03 | 0,283 | 18 | 0,054 | 1,96 | 151 12| 462,3 | 22591 | 7,15
Mondnux
Badun 15 0,48 | 4,53 11,64 97,02 | 0,05 84,69 [ 120,92 | 12,76 0,3
Cox nepcHKOBBIH 200 5,6 6,4 94 104 0,08 | 1,13| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
UTOIO: 5,6 6,4 9.4 201,02 | 0,08 | 1,1 | 0,04 252 190 29,46 0,2
BCEI'O: 52,76 | 44,11 236.8 1684 | 0,684| 61| 0,214| 7,576/ 671,58 1161,9 425,8| 14,51




3 neHb

Bospacr aereit 6-10 ner

TMumessie BewecTsa (T)

Ne perenTypel Ilpuem muiny. HauMeHOBaHHE OFoa :MMW%Hﬂ T M A EE A
Genku | xupsl | yrmesons! | x/kan Bl C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
469 ¢6.2005r |3anekanka W3 TBOpPOra C MOBHATIOM 150/20 23,1 | 22,18 35,02 370 0,07 10,36| 0,14 | 0,63 220 315 333 0,9
385 ¢0.2011r |Monoko kunauéHoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 [1,13| 0,04 0.2 Z252 190 29.46 0,2
Xneb nmueHnYHbI 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,06 9,2 33,6 13,2 0,76
HUTOrO: 31,74 | 28,94 | 63,18 566,4 0,21 1,49 0,18 0,83 481,2] 538,6] 75,96 1,86
Oded
827 ¢6.2005r |MapunHajg OBONIHO# 60 0,72 3 7,2 77,4 002 | 11 ) 005 | 1,75 | 4614 | 485 | 25,08 0,6
99 ¢6.2011r |Cyn u3 oBoleif co cMeTaHo 250/5 2,1 7.48 11,69 12296 | 0,14 | 8,5 0,05 | 32,14 | 86,84 | 53,78 | 0,09
295 ¢6.2011r |KoTnera U3 NTHLE 100 8,99 29.4 15,46 388 0,1 1 91,4 0 55,54 | 97,54 20,8 1,42
321 ¢6. 201 1r [KanycTa TymeHas 150 3,09 | 4385 14,14 112,65 | 0,04 |25,7 4,01 83,17 | 6021 30,97 1,21
867 c62005r |KoMnoT u3 Kyparu 200 0,4 277 113 | 0,002 0,4 31,8 15,4 6 1,2
X11eb nmueHWIHEII 40 2,28 | 027 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
Xneb pxaHo - MeHHIHBIH 40 2,55 | 0,42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
HUTOTO: 20,13 | 45,42 | 106,32 | 964,31 | 0,42 | 46,9| 91,45 | 581 | 267,29 | 369,89 | 162,53 | 6,23
Hoaonux
[Meyenne cnobmoe 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4.5 18,36 33 0,27
386 ¢6.2011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 0,06 | 1,4 | 0,04 242 180 28 0,2
I'pymia 120 0,48 | 0,36 12,36 552 | 0,036 6 0,26 22,8 19,3 14,4 1,76
HUTOI'O: 7,84 | 6,14 31,78 214 0,11 | 74 | 0,06 [ 026 | 2693 | 217,66 | 45,7 2,23
BCEI'O: 59,71 | 80,5 | 201,28 | 1744,7 | 0,736| 55,8| 91,69 6,9| 1017,8]| 1126,15| 284,19| 10,32




4 nennb

Bospacrt pereii 6-10 ner

Ne peuenTyps IMpuem mamy. HanmMeHoBaHHe Omoga BaIxoq ITumeesie perecTsa (T) BUTAMMHbI Mr MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
MOPUHK,T" | Genku | xupwi | yrneroge! | k/kan B1 G A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
1a6.32 ¢6.2005 |3enéupiii ropoiex 60 1,92 | 0,12 3,9 24 021 | 15 | 0,24 3 123,3 | 26565| 69,75 | 1,31
268 ¢6.2011r |Kotners pyOieHble H3 FOBAIMHET 100 7,9 11,55 15,7 2288 | 0,1 | 02| 0,03 04 | 43,75 | 1664 | 32,13 1,5
312 ¢6.2011r |[KaprodensHoe mope 150 3,06 | 438 20,4 137 10,02 | 18] 003 [0,008] 37 | 866 | 27.8 | 101
377 ¢6.2011r |Yaif ¢ TEMOHOM 200 0,07 15,31 61,62 | 0,035 2,9 | 0,013 0 8.05 9,78 5,24 0,04
Xned mueHWIHbIIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6.9 25,2 9.9 0,57
Xneb praHO-TIIeHHY HbLi 20 1,27 | 022 8,03 40,5 | 0,032 58 18,1 8 0,57
HUTOT O: 14,58 | 16,84 | 73,51 |537,22| 0,237 21| 0,073| 0,498 101,5| 306,08 83,07 3,69
Obeo
1.33 ¢6 2005 r |Ceip ronnasackuii 15 3,05 | 4,35 0 54 0,01 101 0,03 | 0,02 156 | 83,35 | 5,85 0,15
187 ¢62005r |IIlu 13 cB.kam.co KapTod.co cMeTaHOi 250/5 1,75 4,89 8,49 84,7 0,06 | 18 0 1,37 | 43,3 47 6 222 0,8
229 ¢6.2011r |Peiba Tymennas ¢ opomaMu 100/100 19,15 | 13,65 8.5 185 013 |1 49| 0,1 6,7 55,25 | 295,8 | 58,75 0,68
302 ¢6.2011r |Puc orapHoii 150 3,65 | 7,16 36,68 2094 | 0,03 0,03 | 024 | 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
868 ¢6.2005r |Kommnot u3 cyxodpykror 200 0,4 27,7 113 |0,002| 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1,2
Xneb mueHHYHbIH 50 3,08 0,45 23.45 115,5 | 0,08 11.5 42 16,5 0,9
Xi1e6 prkaHO-TIeHHY HbLit 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,16 12 0,85
HUTOIO: 32,99 | 30,81 | 113,86 | 822,35 |0,363| 24 | 0,16 | 8,43 |307,91( 572,24 137,63 | 5.1
Hononuk
410¢06.2011r |Batpymka ¢ TBOpOroM 75 922 | 548 29,16 202 008 | 0 | 0,03 0,1 50,8 90,2 21,6 0,9
385 ¢6.2011r |Monoko kunsuénoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,1 | 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
HUTOTIO: 14,82 | 11,88 | 38,56 306 0,16 | 1,2 | 0,07 0,3 | 302,8 | 280,2 | 51,06 1,1
BCEI'O: 62,39 | 59,53 | 225,93 | 1665,6 | 0,76 | 46 | 0,303 | 9,228 | 712,21 1168,5 | 271,76 | 9,89




5 NeHE

Bospacr pereii 6-10 ner

Ne penenType1 [lprem muuy. HammeroBanue Omoza Beixoa [Inwessie Bewectsa (r) ButamuHbl ,Mr MwuHepanbHble BeujecTBa (Mr)
nopuud,r | Genku | xkupbl | yrnesogst | k/kan B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Saempak
209 ¢6.2011r [Aifno apenoe 40 5,08 4,6 0.28 62,8 0,08 0,1 0,8 22 76,8 4.8 1
390 ¢6.2005r |Kawa xul. MOJI. PUCORAS C MACTIOM 250/15 6,34 16,9 41,23 |33043| 012 | 1,5 | 0,075| 0,012 | 1604 | 162,2 | 27,51 1,01
382 ¢6.2011r |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 116 | 0,02 | 0,01 |152,24]| 124,56 | 21,34 | 047
Xiieh nueHnYHBIH 30 228 | 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
AnenscHHBI 150 1,08 | 0,24 9,72 48 0,048 | 72 0,26 | 40,8 204 12 0,36
HUTOIo 18,85 | 25,55 | 82,59 | 629,13 | 0,348| 75| 0,195| 1,082| 382,34| 409,16| 75,55 3,41
0Oébeo
52 ¢6.2011r |Canar u3 cBekibl 60 0,84 3.6 4,95 55,68 | 0,01 |3,99 - - 21,27 | 2437 | 12,41 0,79
206 ¢6.2005r |Cyn kapTodenbHblil ¢ ropoxom 250 5,4 53 16,3 134,75 5,8 0 0,37 38 87 35,3 2,03
268 ¢6.2011r |buTouxu pyOieHsIe W3 rOBAIHHEL 100 7,9 | 11,55 15,7 2288 | 01 02| 0,03 04 | 43,75 | 166,4 | 32,13 1.5
321 ¢6..201 I |Kanycra Tymenas 150 3,09 | 485 | 14,14 | 113 | 0,04] 26 4,01 832] 60,21] 3097] 1,21
883 ¢6.2005r |Kucens u3 KOHLEHTpATa 200 0,08 | 0,072 22,82 924 0,2 2.4 3,85 0,96 0,06
Xneb nueHn Y HbIHA 40 228 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X1ef pikaHo - NIIEHHYHBII 40 2,55 0.42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
Sl6noko 145 0,56 0,56 14,21 63,8 0,04 | 14,5 0,56 23.2 15,95 13,05 3,19
HUTOI'O 21,86 | 23,022 | 113,3 | 783,050,298 | 47 | 0,03 | 5,34 |209,05| 394,81 | 138,31 | 9,7
{{Tondnuk
Ileuense cxobHoe 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4,5 18,36 3.3 0,27
386 ¢6.201Ir |Kedup 200 5.8 5 8 100 006 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
HUTOTO 7,36 | 5,78 19,42 158.8 0,07| 1,4 0,06 0| 244,5| 208,36 31.3 0,47
BCEI'O 48,07 | 54,352 215,31 1571 | 0,716| 123| 0,285| 6,422| 835,89( 1012,3| 245,16| 13,58




6 neHB

Bospacr nereit 6-10neT

Ne peuenTypel [Ipyem mHUIIY. HAUMEHOBaHHE OTI0da Brixon ITuuiesse BemecTsa () ButamuHbl ,Mr MuHepansHble BelecTBa (Mr)
nopuuE,r | 6enku | xupel | yrneroasr | K/Kai B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
438 ¢6.2005r [OMaeT HaTYpaIbHBIH CO CIL.MACITOM 160/5 16,6 | 26,62 3.1 31725 | 0,09 | 0,2 | 188,3 59,79 | 130,95| 9,36 1,63
1.32 ¢6.20051 |3enéupiii ropoiuex 60 1,92 | 0,12 3,9 24 0,21 | 15 | 0,24 3 123,3 | 265,65| 69,75 | 1,31
382 ¢6.2011r |Kakao ¢ MolokoM 200 4,07 | 3,54 17,57 1186 | 0,05 | 16| 0,02 | 0,01 [152,24|12456| 21,34 | 0,47
Xne6 mueHnYHbIH 30 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
Xi1e6 prKaHO-IIIeHH HBIH 20 1,27 | 022 8,03 40,5 | 0,032 5,8 18,1 8 0,57
AnenbpCcrHbl 155 1,39 | 0,31 12,5 62 0,04 | 72 025 | 40,8 27,6 15,6 0,36
UTOT'O 27,53 | 31,08 | 59,17 |631,65|0,472| 89 | 188,5| 3,26 |388,83| 592,06 | 133,95 | 4,81
Ooved
1.33 ¢6.2005 |Chip ronnasackui 15 3,05 | 4,35 0 54 001 |01] 0,03 | 0,02 156 83,35 5,85 0,15
235 ¢6.2005r |Cyn Mo ¢ MaKapOHHBIMH H3MIETHA 250 7,18 | 6,51 23,54 181,5 0,1 1,1 0,038 202 172,4 30,1 0,63
295 ¢6.2011r |KoTnersl U3 LBIIIAT 100 899 | 294 15,46 388 0,1 1 91,4 56654 | 9754 | 20,8 1,42
303 ¢6.2011r |Kaura mszkas nepnosas 150 3,01 4,16 23,36 135 0,03 14 134 104 12,8 0,59
Cok a6m0uHbIil 200 1 0 18,5 76 0,02 | 11 16 18 10 0,4
X1eb mueHHHHbIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9,9 0,57
X11eh pXaHo-TIIEHHY HbIH 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOTO: 27,42 45 106,97 | 964,55 [ 0,361 | 13 | 91,47 | 1,12 | 458,54 | 527,64 | 101,45 | 4,61
{LIoadnuk
410 ¢6.2011r [Barpymka ¢ TBOpOrom 15 9,22 5,48 29,16 202 008 | O 0,03 0,1 50,8 90,2 216 0,9
386 ¢6.2011r |Bapenei; 200 5,6 6,4 8,2 101,3 | 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
HUTOI'O: 14,82 | 11,88 37,36 3033 | 0,14 | 1,4 | 0,07 0,1 290,8 | 280,2 49,6 1,1
BCEI'O: 69,77 | 87,96 | 203,5 1899,5 | 0,973 | 103 | 280 | 4,48 |1138,2| 1399,9| 285 10,52




7 AeHb

Bospact geteii 6-10 net

No penentypel Tprem mim. HanMeHoBaRuE G0 A Brixon [Numessle seniecTsa () ButamuHbl ,Mr MwHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
nopunu,r | Genku | xupsl | yrnesoasr | k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asempax
236 ¢6.2010r |[lynuHr H3 TBOPOra C PHCOM C MTOBHIJIOM 200/20 14,73 | 19,88 37,86 448 008 |04 0,12 1,6 242 | 3764 | 44,8 1,24
385 c62011r |Monoko kunsuEHOe 200 56 | 64 9.4 104 | 0,08 [1,13] 0,04 | 02 | 252 190 | 2946 | 02
Xneb nuieHHYHbII 40 3,04 0,36 18,76 92,4 0,06 92 33,6 13,2 0,76
HUTOI'O: 23,37 | 26,64 66,02 6444 | 0,22 | 1,5 | 0,16 1,8 | 503,2 | 600 87,46 2,2
Qaeo
1.32 ¢6.2005r |Orypeil KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 0,48 | 0,06 0,02 8.4 0,03 | 10 0,1 23 42 14 0,9
170 ¢6.2005r |Bopui ¢ cB.Kkarl. U kapTod). CO CMETaHok 250/5 1,8 4,84 10,93 93,78 | 0,03 | 11 ] 0,02 | 361 | 47,17 | 49,5 14,81 1,07
590 ¢6.2005r |XKapkoe no-goMalHeMy 50/250 19,02 | 10,18 354 361,36 | 0,28 | 12 | 0,09 | 0,31 | 35,51 | 278,02 | 6569 | 3,23
342 ¢6.2011r |Kommnor 13 ceexux 16110k 200 0,16 0,16 23,56 97,6 001118 6,8 4.4 36 0,18
Xu1eh nmieHHIHbIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xieb pIKaHo - MIIEeHHYHbIH 40 2,55 | 042 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
I'pyia 150 0,6 0,6 14,7 66 0,045| 15 0,6 24 16,5 13,5 33
HUTOI'O: 27,09 | 16,11 109,42 | 823,64 | 0,28 | 35 | 0,11 4,02 |135,58| 452,12 | 130,6 7,42
Hondnuk
[MeueHse caobHoE 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 18,36 3,3 0,27
Cox BUHOTPAIHLII 200 0,6 0,4 32,6 136,6 | 0,04 4 40 24 18 08
HTOI'O: 2,16 1,18 44,02 1954 | 0,05 4 0,02 0 44,5 42,36 21,3 1,07
BCEI'O: 52,62 | 43,93 | 219,46 | 16634 | 0,55 | 40 | 0,29 | 5,82 | 683,28| 1094,5| 239,36 | 8,49




8 nenn

Ne peuenTypsr

Bospact neteif 6-10 net

Ilprem miuy. HanveroBanue dniona Brrxoz [Tmmesrie Bermectsa (r) ButamuHsl ,Mr MvHepansHble BellecTsa (Mr)
HOPLUMILT | Gengu | mupel | yroesomsl | k/kan B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpai
1.33 ¢6.2005r |Crip ronnaHackHit 15 3,05 | 435 0 54 0,01 |01 0,03 | 0,02 156 | 83,35 | 5,85 0,15
619 ¢6.2005r |Tedrenn 13 ros.c coycom 115/75 12,88 | 14,31 16,31 287,2 | 0,08 [ 0,2 | 0,21 043 | 40,85 | 1436 285 1,17
312 ¢6.2011r |Kaprodensuoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
378 ¢6.2011r |Yaii c Momokom 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 | 1,3 0,01 0,1 1266 | 92,8 15,4 0,41
Xneb mueHHYHbIH 40 3,04 | 0,36 18,76 92,4 | 0,06 92 33,6 13,2 0,76
Xi1e6 prkaHo-IMIeHHYHBIH 20 1,27 | 0,22 8,03 40,5 10,032 58 18,1 8 0,57
HTOIrO: 24,82 | 254 79,4 692,1 (0,242| 20 | 0,28 | 0,648 | 375,45| 458,05 | 98,75 | 4,07
Oded
1.32 ¢6.2005r |Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHAs 60 1,73 | 3,71 4,82 59,6 |0,061]|5,58 11,19 | 3466 | 11,72 | 0,39
197 ¢6.2005r |PacconbHuK meTep6yp.co cMeTaHoit 250/5 2,01 5,1 11,98 107,25 | 0,09 | 8,3 0,06 | 29,15 | 63,3 26,4 0,94
510 ¢6.2005r |Burouku peibHbie 100 82 4,08 8,88 123331 0,08 | 0,3 | 0,02 | 536 | 255 163 27 0,73
716 ¢6..2005r |Pary opomruoe 150 2,81 | 11,52 27,46 2322 | 007 ] 11| 017 | 0,16 | 46,6 699 | 31,95 | 1,19
868 ¢0.2005r. [Komnor u3 cyxo¢pykros 200 0,4 27,7 113 |0,002] 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1.2
Xneb rueHUYHeLH 50 3,08 0.45 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X11eb prraHO-MIIEHUYHEIf 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
SA6noxo 150 0,6 0,6 14,7 66 0,045 15 0,6 24 16,5 13,5 3,3
HTOr0: 20,14 | 25,17 | 116,33 | 811,63 |10,434| 25 | 0,19 | 5,68 |164,44| 41541 | 131,57 | 6,2
Hoadnuk
Tpsanuk 15 1,56 | 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 4,5 18,36 3.3 0,27
386 ¢0.2011r |Kedup 200 5.8 5 8 100 0,06 | 14| 0,04 240 190 28 02
HUTOI'o 58 5 8 158,8 | 0,06 | 1,4 | 0,04 0 240 190 28 0,2
BCEI'O: 50,76 | 55,57 | 203,73 | 1662,5 | 0,736 | 47 | 0,51 | 6,328 | 779,89 | 1063,5 | 258,32 [ 10,47




9 penb

Ne pertentypsl

Tpuem numy. HauMeHoBanue Goxa

Bospact nereii 6-10 ner

Brixon IMumessie pemectea (1) BuTamuHbl ,Mr MwuHepansHble BelecTsa (Mr)
nopuuu,r | Genxu | JkMpbl | yriesoas! | k/kan B1 & A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Jusmpax
252 ¢6.2010r |MuHTaii 3aneYeHHblii B CMET.COYCe 80/80 8,28 9,84 3,88 178 0,06 | 0,3]|0,062| 6,7 942 | 2314 29 0,8
312 ¢6.201 1r [KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20.4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01
378 ¢6.2011r |Yaii ¢ monokom 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 | 1,3 | 0,01 0,1 1266 | 92,8 15,4 0,41
Xneh nuIeHHYHLIi 40 228 | 027 14,07 69,3 0.05 6,9 23,2 9,9 0,57
X1ed praHO-TIIeHAYHBIIH 20 1,27 | 0,22 8,03 40,5 |0,032 58 18,1 8 0,57
HUTOI'O 16,41 | 16,49 | 62,28 505,8 | 0,202| 20 | 0,102 | 6,898 | 270,5 | 454,1 90,1 3,36
0ded
827 ¢6.2005r [MapunHaa OBOIIHOI 60 0,72 3 .2 774 [ 002 | 11| 005 | 175 | 46,14 | 485 | 25,08 0,6
208 ¢6.2005r |Cym kapTo().c BEPMHIIENBIO 250 2.6 2,8 17,1 118251 0,11 | 82| 0,1 0,21 29,2 67,57 27 0,65
298 ¢6.2010r |[ony6usl TEHHBBIE C COYC.CMET.C TOMaTOM 160/30 14,1 | 19,57 42,62 | 462,03 10,167 | 41 | 68,14 128,7 | 363 91,13 | 3,37
Cox s6m04HbIi 200 1 0 18,5 76 0,02 | 11 16 18 10 0,4
Xned nueHUYHBIH 50 3,08 0,45 23.45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xuieh paHo-MIeHIYHEL 30 1,91 0,31 12,04 60,75 | 0,051 8,7 27,15 12 0,85
HUTOI'O: 23,41 | 26,13 | 120,91 | 909,93 |0,448| 71 | 68,29 | 1,96 | 240,24 566,22 | 181,71 | 6,77
Hoadnux
425 ¢6.2011r |Bynouka mopo:xHas 50 339 | 6,98 21,07 160,5 | 0,06 0,02 9,3 32,1 13,1 0,6
385 ¢6.2011r |Momnoxo xumsuéHoe 200 5,6 6.4 9.4 104 0,08 | 1,1| 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
HUTOTI'O 8,99 | 13,38 | 30,47 264.,5 0,14 1,1 0,06 0,2| 261,3| 2221| 42,56 0,8
BCET'O 48,81 56 213,66 | 1680,2 | 0,79| 92| 68,45 9,058| 772,04| 1242,4| 314,37| 10,93




10 peun

Bospact mereit 6-10 net

Ne perentypst Ilpuem mamm. HauMenoBarme Hmoza Berixoy [TmineBste pemecTsa (r) BUTaMUHbI ,Mr MuHeparkHble BelecTsa (Mr)
HOpUMH,T | Oenky | smpst | yrnesoast | k/xan B1 C A E Ca P Mag Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Jaempax

591 ¢6.2005r |ymsun w3 roBsiIHHED 50/75 15,52 12,42 3,96 189] 0,04 [ 06 [0,016| 0,51 | 21,17 | 124,2 27,2 1,1

302 ¢6.201 Ir [Kaima rpeyHeBas pacchimiaras 150 8,86 | 6,09 38,64 2438 0,02 0,021 0 14,8 203,85 138 1,75

376 ¢6.2011r |Yait c caxapom 200 0,06 | 0,02 16,6 63 0,001 8,05 25 1,3 0,28
Xiieb nmeHAYHEBIH 40 2,28 0,27 14,07 69,3 0,05 6,9 25,2 9.9 0,57
HUTOI'O 26,72 | 18,8 73,27 565,1 | 0,11 | 0,6 | 0,038 | 1,61 | 50,92 | 355,75| 176,4 3,7
Obed

1.32 ¢6.2005r |Orypen KOHCEPBMPOBAHHBIIA 60 0,48 | 0,06 1,98 8.4 002 | 6 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36

201 ¢6.2005r |Cyn kpecThaH. CO CMETaHOI 250/5 3.1 5 20,8 121,13 ) 0,05 | 20 | 0,03 | 165 | 27,87 | 353 12,87 | 0,51

511 ¢6..20057 |[1Iauuens peiGHbii 100 12 4,9 10,26 145 01 | 33| 018 | 536 | 4862 | 20575| 36,12 | 1,05

312 ¢6.2011r |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,4 137 0,02 | 18 | 0,03 | 0,098 37 86,6 27,8 1,01

868 c06.2005r |Kommot u3 cyxodpykros 200 0,4 27,1 113 |0,002| 0,4 0,1 31,8 15,4 6 1,2
Xneb mueHuaHbIH 50 3,08 | 0,45 23,45 115,5 | 0,08 1.5 42 16,5 0,9
X1eb piKaHo - MIeHHTHEIH 40 2.35 0,42 16,06 81 0,068 11,6 36,2 16 1,14
BaHanbl 120 1 10,92 49,92 | 0,06 | 12 | 0,07 | 0,048 | 9,36 336 50,4 0,7
HUTOrO 25,67 | 15,63 | 131,57 |770,95| 0,4 | 60 | 0,31 | 7,316 | 191,55| 480,05 | 174,09 | 6,87
Hononux_

410 ¢6.2011r |Barpymka c TBOporom 75 9,22 5,48 29,16 202 008 | 0 0,03 0,1 50,8 90,2 216 0,9

385 ¢6.2011r |Monoko kurmmuéxoe 200 5,6 6,4 9.4 104 0,08 | 1,1 | 0,04 0,2 252 190 29,46 0,2
HUTOTO 14,82 | 11,88 | 38,56 306 0,16 1,2| 0,07 0,3| 302,8| 280,2| 51,06 1,1
BCEI'O 67,21 | 46,31 2434 | 1642,1 0,67| 62| 0,418| 9,226 545,27| 1116| 401,55 11,67




1 neus

Bospacr geteii 11-18 ner

Ne penentypei [Ipuem nuiny. Haumenopanue Gimona Berixon ITuiessie Bemectsa (r ButamuHel ,mr MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopuuu,r | 6enky | oxuper | yrnesosst | k/kan | B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
390 ¢06.2005r |Kama mueHHan. K1 MOLC MACIOM 250/15 9,74 18,12 46,82 388,5 | 0,34 1,5 10,075]0,125| 279.5 247 29 0,13
209 ¢6.2011r | Hiino sapenoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 | 0,08 0,1 0,8 22 76,8 4.8 1
382 ¢6.2011r [Kakao c Monoxom 200 4,07 3,54 17,57 11861005158 |0,02)|0,01|1522 | 1246 |21,34| 0,47
SI6noko 160 0,64 0,64 20,9 704 | 0,05]| 16 005| 256 | 176 | 144 3,62
Xned nmeHHyHb 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
HUTOTO: 22,61 | 27,35 109,02 [7558| 0,6 [ 19,1 | 0,2 | 0,99 | 490,8 | 508 |86,04| 6,02
Obed
1a0.32 ¢62005 |3enémbrii ropomiex 60 1,86 0,12 3,9 24 [021] 156 024 3 [1233]2657|69,75| 042
218 ¢6.2005r |Cyn nammua goManrsss Ha Kyp.0yinone 250 2,57 5,54 11,62 115,81 0,05] 0,5 |1 0,02 ] 0,3 19,7 293 10,6 0,25
637 ¢0.2005r |L{pimuista OTBApHbIE 100 11,18 9.8 0,8 109,5 | 0,01 0,01 2067 | 758 | 10,8 0,95
321 ¢6.2011r |Kanycra Tymenas 200 33 5,82 16,9 117.3 10.037| 30,6 469 | 99,8 | 80,28 | 37,17 1,41
Cok abpHKOCOBEIii 200 1 254 105,5 | 0,04 8 1.1 40 36 20 0.4
XI1e6 mIeHHHbIH 70 532 0,56 32,89 |[161,7| 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 1,33
X1ebd pxaHo -NieHnY, 70 4,46 0,73 28,1 141,8 | 0,11 23,1 |1 63,35| 28 1,99
HTOI'O: 29,69 | 17,03 107,99 | 6582 | 0,53 | 54,1 | 0,27 | 9,09 | 323 579,9 | 188,8 6,5
Hononur
410 c62011r |Barpywika ¢ TROPOroM 75 9,22 5,48 29,18 202 | 0,08|004)|003] 0,1 | 50,8 | 902 [ 21,6 0,9
386 c62011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 [ 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
UTOr 0 1502 | 1048 | 37,18 | 302 [ 0,14 | 1,44 [ 0,07 | 0,1 | 290,8 | 280,2 | 49,6 | 1,1
BCEI'O: 67,32 | 54,86 254,19 | 1716 | 1,27 | 74,6 | 0,54 [ 10,2 | 1105 | 1368 | 324,5 13,62




Bospacr nereit 11-18 ner

Brixon ITnmeskie BewecTra (T ButamuHel ,Mr MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne penent IIpueM MHINKA. HAUMEHOBaHKE BmOIa nopumi | Genku | skupel | yrmeBoast | k/kan | B C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
14 ¢6.2011r |Macno cnuBoYHOE 10 0,08 1.25 0,13 66 | 0,04 0,01 27 14 0,02
510 ¢6.2005r |BuTOYKH PEIGHBIE 100 8,2 4,08 8,88 12331 0,08| 0,3 | 0,02|536| 255 | 163 27 0,73
312 ¢6.2011r |Kaprodenshoe mope 180 3,67 5,76 24,48 |164,7[0,16 21,8 | 0,03 | 0,12 | 44,37 | 1039 | 333 1,1
379 ¢62011r [Hanurok xodelinerii ¢ MoTOKOM 200 3.6 2,67 28,27 15521 0,03 (148 O 0,01 | 158 132 |29 33 24
Xi1ed nmeHHYHbIH 50 3,08 0,45 23,45 115,51 0,08 11,5 42 16,5 09
Xneb prkaHo-MieHH Hblii 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 8,7 | 27,15 | 12 0,85
Banansl 120 1,8 0,6 252 114 1006 | 12 | 0,07|0,05] 9,36 | 33,6 | 50,4 0,7
HUTOIO: 22,34 | 21,12 122,45 [799,5| 0,5 [ 35,6 [ 0,13 | 5,54 | 260,1 | 501,6 182,5( 6,7
Obed
52 ¢6.2011r |Canar u3 cBeKIBI 100 1,04 6,01 8,26 92,8 (0,017| 6,65 35,46 | 40,63 |1 20,69| 1,35
196 ¢62005r |PacconsHAK HOMAIIHKi CO CMETAHO 250/5 2,09 5,09 12,69 | 1145 0,1 | 13,1 0,06 | 39,75 | 65,83 | 28 1,08
288 ¢62010r | DpuKkanenbky U3 FOB.B CMET .COyCe 60/60 9.45 9,56 8,43 158 [005]047]003]| 0,8 | 27,9 | 100,5| 19,6 0,91
302 ¢62011 Kaia pacceimiaras rpeqnenas 200 11,81 8,12 51,52 3251 0,26 003 1,47| 19,73 272 184 2,33
867 ¢62005r |Kommor u3 ustoma 200 0,4 27,7 113 0 04 318 | 15,4 6 1,2
Xi1e0 nueHHYHBIH 60 3,7 0,54 38,18 138.6 | 0,1 13,8 | 50,4 | 19,8 1,08
X116 prkaHO-NIIEHUY HETH 40 2.54 0,41 16 80,5 | 0,06 13,2 | 36,2 16 1,23
HUTOroO: 31,03 | 29,73 162,78 | 1023 | 0,59 | 20,6 | 0,06 | 2,33 | 181,6 | 581 2941 9,18
Hononux
Baduu 15 0,48 4,53 11,64 |[97,02] 0,05 84,691 120,9 [ 12,76 0,3
385¢02011r |Moioko kunauEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 | 0,08]1,13(0,04]| 02 | 252 190 [29,46 0,2
HUTOrO: 6,08 | 10,93 21,04 201 10,13 [ 1,43 /0,04 | 0,2 | 336,7 | 310,9 | 42,22 0,5
BCEI'O: 5945 | 61,78 306,27 | 2023 | 1,22| 36,7| 0,23| 7,87| 778,5| 1393 51 8,8 16,38




3 OEHb

Bospact mereii 11-18 ner

[Tpuem nuiy. HaumeroBaHue Gmona Brixon [Tumegsle Beuectna (r) ButamuHel ,Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peuenTyprt nopumu,i | 6enkn | skupel | yrinesoasl | k/kan | BA1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 0 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
469 ¢62005r _|3amekanKa U3 TEOPOTa C TIOBHIIOM 200/20 30,8 29.6 46,7 49331 0,09 (048 | 0,18 | 0,84 | 203.3| 420 44 4 1,2
385 c62011r |Monoko KHNSYEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 [{0,08(113|0,04| 0,2 | 252 190 |29 46 0,2
Xneb NueHHYHBIH 40 3,04 0,36 18,76 924 | 0,06 9.2 33,6 13,2 0,76
HUTOI'O: 39,44 | 36,36 74,86 | 689,7| 0,23| 1,61| 0,22| 1,04| 554,5| 643,6 87,06 2,16
Obeod
827 ¢6.2005r |Mapuuaj oRoHOM 100 1,2 5 12 129 10,02 ]113)0,05|1,75|46,12| 48,5 |25,08 0,6
99 ¢6.2011r |Cyn u3 oBomeii co cMeTaHOI 250/5 2,1 7,48 11,69 123 0,14 | 0,15 0,05
295 ¢6 2011r |Komiera H3 NTHUED 100 8,99 29,4 15,46 388 | 0,1 | 1,04 (914 55,564 | 97,54 | 20,8 1,42
321 ¢6.2011r |Kamycra Tymienas 200 6,61 5,41 31,7 202 0 0,02 1,32] 583| 4465|2534 0,93
867 c62005r |Komnor u3 kyparu 200 0.4 2T 113 0 0.4 318 | 154 6 1,2
Xneld nueHHYHbI 70 5.32 0,56 32,89 161,7 | 0,11 16,1 58,8 | 23,1 1,33
Xneb prcano-mueH. 50 3,19 0,55 20,07 101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 1,4
I'pyma 160 0,64 0,48 736 | 0,05]| 18 0,72 | 36 19,8 | 16,2 3,96
HUTOIO:; 28,45 | 484 151,99 | 1292 | 0,37 | 30,9 | 0,13 | 3,79 | 205,9 329,9 (136,5| 10,84
Hordnur
[MTeuenne cnobuoe 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 | 1836 3,3 0,27
386 c62011r [Kedmup 200 5,8 ) 8 100 | 006 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
HTOI'O: 5,8 5 8 158,8| 0,06 | 1,4 | 0,04 240 190 28 0,2
BCEI'O: 60,39 | 61,55 216,12 | 2141 0,66| 33,1 0,35 4,83| 897,9| 1163 251,6 13,2




4 OoeHb

Ne penentypsl

ITpuem Uy, HanMeHoBaHue Bnoma

Bospact nereit 11-18 mer

Iluinessie BemecTra ()

Berixon BuTamuHb! ,Mr MuHeparnbHble BeliecTsa (Mr)
nopuun,r | 6enku | sxuper | yrmesougst | k/kan | B1 C A E Ca P Mqg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jaempax
268 ¢6.2011r |Kotnetsl pyOnensie 3 roRSIMHBI 100 7,9 11,55 15,7 2288 | 01 [ 0,15/ 0,03| 0,4 [ 4375 166,4 | 32,13 1.5
312 ¢6.2011r |Kaprodensroe mope 180 3,67 5,76 24,48 164,7) 0,16 | 21,8 | 0,03 [ 0,12 | 44,37 | 103,9 33,3 1,1
377 ¢6.2011 |Yaii c numonoM 200 0,07 15.31 61,62 [ 0,035 2,9 |0,013 0 8,05 9,78 5,24 0,04
Xne6 nneHnYHEIH 40 3,04 0,36 18,76 92,4 | 0,06 9,2 336 | 13,2 0,76
Xned pKaHo-NIeHHTHBLH 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 &7 | 2715 12 0,85
UTOI O: 16,59 | 17,98 86,29 |6082| 0,41| 24,8| 0,07| 0,52| 114,1 340,8| 95,87 4,25
0Oded
15¢6.2011r  |Cuip ronmnanpckuit 20 4,06 5,8 0 72 10,08 ]0,03([005(003| 20 108 10 0,2
187 ¢6.2005r _[I1l1 13 cB.Kkam. ¢ kaptod.co cmeTanol 250/5 1,75 4,89 8,49 84,7 1006 | 184 | 0 |137| 433 | 476 222 0,8
229 ¢6.2011r |Peiba TymeHHas ¢ oBomAaMu 100/100 | 19,15 | 13,65 55 185 1 0,13 | 49 | 0,1 | 6,7 | 5525/ 2958 58,75 0,68
302 ¢6.2011r |Puc oTBapHoii 200 1,37 6,44 44 251,1| 0,03 003)027] 163 | 7313| 196 | 0,63
868 ¢6.2005r |Kommot u3 cyxohpykros 200 0,4 27,7 113 0 0,4 31,8 | 154 6 1.2
Xneb nieHuyHsli 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11.56 42 16,5 0,9
Xneb pxaHo-IIeHHIHBLH 50 3,19 0,55 20,7 101,3 | 0,08 14,5 | 4525 | 20 1.4
Sl6noxo 155 0,62 0,62 15,1 68,8 | 0,05 15 06 | 248 17 13,9 3,4
HUTOIO: 33,62 | 32,4 14494 |19914| 0,5 | 38,7 0,13 | 8,94 | 202,8 | 644,1 | 167 9,21
Hondnux
410 ¢6.2011r |Barpymka ¢ TBOporom 75 9,22 5,48 29,18 202 |1 0,08 | 0,04 003| 0,1 | 508 [ 902 [ 216 0,9
Cok abpUKOCOBEIA 200 1 254 105,5] 0,04 8 14 40 36 20 04
HUTOTr'0: 10,22 | 5,48 54,58 |307,5| 0,12 8,04 (0,03 1,2 [ 90,8 126,2 | 41,6 1,3
BCEro: 60,43 | 55,86 285,81 | 1907 [ 1,03 | 71,6 | 0,23 | 10,7 | 407,7 | 1111 304,4| 14,76




5 nenn

Bospacr nerteii 11-18 ner

Ne peuentypst ITpuem numu. HanMeHOBaHuUe Omoza Boixon IlumeBsle BemecTsa (1) ButamuHbl mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
mopumu | Oesiku | xupsr | yrinesoms | w/xkan | B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
209 ¢6.2011r |STiiuo Bapenoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0,08 01| 0,8 22 76,8 | 4.8 1
390 ¢6.2005r  |Kama sxmu.Mon.pHCORas cO CI..MACJIOM 250/15 6,34 16.9 41,23 (3304012 1,5 | 0,08 | 0,01 160,4 | 1622 | 27 51 1,01
382 ¢6.2011r |Kaxao ¢ MomokoM 200 4.07 3,54 17,57 118,6 | 0,05 (1,58 [ 0,02 [ 0,01 | 152,2 124,6 121,34 047
Xneb mumeHIHbIi 50 3,08 0,45 23,45 115,5 | 0,08 11,5 42 16,5 0,9
AnenscHHbE 150 1,08 0,24 9,72 48 | 0,05 72 026 | 40,8 | 20,4 12 0,36
HUTOTO 19,65 | 25,73 92,25 [6753| 0,38 751 0,2 1,08] 386,9 426| 82,15 3,74
Qbed
52¢0.2011r |Cauar U3 CBEKIILI 100 1,04 6,01 8,26 02,8 (0,017 6,65 3546 | 40,63 | 20,68| 1,35
206 ¢6.2005r |Cyn kapTodensablii ¢ ropoxom 250 54 53 16,3 134,8 58 0 0,37 | 38 87 35,3 2,03
268 ¢6.2011r |Burouku py6. U3 roBammHEL 100 7,9 11,23 14,95 220 | 0,08 0,03]| 0,42 )|1766| 1458 | 29 1,48
321 ¢6.2011r |Kanycra Tymennas 200 6,61 5,41 5L 202 0 0,02 1,32 5,83| 4446|2534 0,93
883 ¢6.2005r |Kucems 200 0,08 | 0072 | 2282 [ 924 0,2 24 | 385|096 | 0,06
X1eb mmeHu4HbI 50 3,08 0,45 23.45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X1neb prxano-nmeHH bl 60 3,82 0,62 24,08 121,5| 0,01 17,4 | 54,3 24 1,7
UTOTrO 27,93 | 29,092 | 141,56 | 979 [ 0,19 | 12,7 | 0,05 | 2,11 128,3 | 418,2 [151,8| 8,45
Hoaonux
IMeuennse cnobHoe 15 1,56 0,78 11,42 58,8 | 0,01 0,02 45 [ 18,36 | 3,3 0,27
386 ¢6.2011r |Psskenxa 200 5,8 5 8.4 101,31 0,04 | 045 | 0,04 | 0,2 248 184 28 0,2
UTOrO 7,36 | 5,78 19,82 |160,1 | 0,05 | 0,45 0,06] 0,2| 2525 202,4] 31,3 0,47
BCEI'O 54,94 | 60,60 253,63 | 1814 | 0,62 88,2 0,3| 3,39 767,7| 1047| 265,2 12,66




6 neHn

No peuentypsi

[IpueM nHIH. HauMeHOBaHue Gmoza

Bospact gereii 11-18 ner

BrrxoJ [Tuinessie BemecTsa (r) BUTaMUHbI Mr MwuHepanbHbie Belectsa (Mr)
nopuu,r | 6enku | sxmpel | yruesomst | k/kan | B1 & A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
438¢6.2005r  [Omner HatypasibHslii ¢ MacToM 160/5 16,6 | 26,62 3.1 317,31 0,09 | 0,15 | 188 59,79 | 131 9,36 1,53
1a0.32c6.2005 |3enéusiii ropomex 60 1,92 0,12 3,9 24 1021] 156 | 024 3 [1233]2657|69,75 0,42
382¢6.2011r |Kakao ¢ MoIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 1186 0,05 1,58 | 0,02 | 0,01 | 1522 | 124,6 [21,34| 0,47
Xneb miueHnyHsliH 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,5 42 16,5 0,9
X11e6 prraHO-IIIeHu, 30 1,91 0,31 12,04 |60,75| 0,05 8,7 | 2715 12 0,85
ATENBCHHEL 155 1,39 0,31 12,5 62 | 004 | 72 025| 408 | 276 | 156 0,36
HUTOro 28,97 | 3135 72,56 | 698,1 | 0,52 | 88,7 | 189 | 3,26 | 396,3 | 617,9 [144,6| 4,53
Oded
1.33 ¢6.2005r |Chip roJutagackmii 15 3,05 4,35 0 54 1001|011 [003[0,02| 156 |83,35]| 5,85 0,15
235 ¢6.2005r  |Cyn MoJ1. ¢ MAKApOHHBIMM H3ETUA 250 7,18 6,51 23,54 181,5| 0,1 | 1,13 | 0,04 202 [ 1724 | 30,1 0,63
295 ¢6.2011r |Kornersl U3 ubuar 100 8,99 294 15,46 388 0,1 1,04 | 914 55,54 | 97,54 | 20,8 1,42
303 ¢6.2011r |Kama Bsskas nepnosas 200 4,01 5,54 28,48 180 | 0,04 1,46 [ 17,86 | 1386 | 17,06 0,78
Cox s10101HbLH 200 1 0 18,5 76 0,02 11 16 18 10 04
Xed mueHHIHBIH 70 5,32 0,56 32,89 161,71 0,11 16,1 58,8 | 23,1 1,33
X71ed prkaHo-NIIEeHHTHBIA 50 3,19 0,55 20,7 101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 1,4
HUTOIO: 32,74 | 46,91 139,57 1142 [ 0,46 | 13,3 | 91,5 1,48 | 478 | 61 3,9 1126,9( 6,11
Hononux
410 ¢6.2011r |Batpymika c TBOpPOrom 75 922 5,48 29,18 202 {008|004]003| 01| 508 ]| 902 [ 216 0,9
385 ¢6.2011r |Monoko KamsIMEHOE 200 5,6 6,4 9.4 104 | 0,081,13]|0,04| 02 | 252 190 |29,46 0,2
HUTOI'O: 14,82 | 11,88 38,58 306 | 0,16 | 1,17 | 0,07 | 0,3 | 302,8 | 280,2 | 51,06 1,1
BCEI'O: 76,53 | 90,14 250,71 | 2147 [ 1,14 | 103 | 280 | 5,04 | 1177 | 1512 | 3225 11,74




7 deHb

Bospact nereit 11-18 nert
Ne penentypsl Ilpuem nuwy. HauMeHoBanwe Gnona Brixon ITaierkie BemecTsa (r) ButamuHbl  Mr MuHepansHble BelecTtea (mr)
nopuuu,r | 6emku | sxupsl | yroeBost | k/kan | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Jasmpax
236¢0.2010r  [TTyauHr U3 TROPOra ¢ PHCOM € MOBHLIOM 200/20 14,73 | 19,88 37,86 448 1 0,08 | 0,38 0,12 | 1,6 | 242 | 376,4 | 44,8 1,24
385c62011r [Momoko kunauéHoe 200 5,6 6.4 9.4 104 | 0,08 | 1,13 | 0,04 | 0,2 252 190 | 29,46 0,2
X166 mmeRnTHbIi 40 3,04 | 0,36 18,76 | 92.4 | 0,06 92 | 336 [ 132 ] 076
HUTOroO: 23,37 | 26,64 66,02 |644,4|0,22|1,51]0,16 | 1,8 503,2| 600 |87,46 2,2
Odeod
8 ¢6.2010r  [Cennps mopi. 50 8 4,26 72 | 0,02 2 40 135 20 0,32
170 c62005r [Bopm ¢ cB.kam. u kapTod. co cMeTaHoii 250/5 1,8 4,84 10,93 193,78 | 0,03 | 10,5| 0,02 | 361 | 47,17 | 49,5 14,81 1,07
590 ¢62005r _ [XKapkoe mo- gomMauiHemy 50/250 19,02 | 10,18 35,4 361,41 0,28 | 12,2]| 0,09 | 0,31 | 3551 | 278 6569| 3,23
342 ¢6.2011r |KomnoT u3 cBexux siGiok 200 0,16 0,16 23,56 97,6 | 0,01 1,8 6,8 4,4 3.6 0,18
Xie® mueHuYHbL 60 39 0,54 38,18 1386 0,1 13,8 | 50,4 | 19,8 1,08
X11eb prxaHo -IIeHHHbLH 70 4,46 0,73 28,1 141,8 | 0,11 23,1 | 63,35| 28 1,99
HUTOIO: 37,14 | 20,71 136,17 [905,1| 0,55 | 24,6 | 0,11 | 5,92 | 166,4 580,7 [151,9| 7,87
Mondonuk
Ileuenne cnodHOE 15 1,56 0,78 11,42 58.8 | 0,01 0,02 45 |1836| 3,3 0,27
386 c62011r |Kedup 200 5.8 5 8 100 [ 0,06 14 | 0,04 240 190 28 0,2
['pyina 150 0,6 0,6 14,7 66 | 0,05 15 0,6 24 16,56 | 13,6 3,3
HUTOrO: 6.4 5,6 22,7 22481 0,11 | 16,4 | 0,04 | 0,6 | 264 | 206,5 41,5 3,5
BCEI'O: 66,91 | 52,95 224,89 | 1774 | 0,88 [42,47| 0,31 |8,320| 933,6 | 1387 280,9| 13,57




8 aeHn

Bospacr pereii 11-18 mer
Ne peuentyphl Ilpuem numIH. HaHMEHOBaHKE Omoaa Brxon ITuuiessie BemecTsa (T BuTaMmuHbl ,Mr MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
mopuuu,r | 6enku | KHpbl | yraesoxsl | k/kan | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
Jaempax
14¢62011r |Macno ciusounoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,01 2.7 14 0,02
1a6.33¢62005r |Ceip romnanackuii 20 4,06 5,8 0 72 0,08 003)005(0,03| 20 108 10 02
619¢6.2005r |Tedyrenu us ros.c coycom 115/75 12,88 | 14,31 16,31 287,21 008| 0,2 | 0,21) 0,43 ]40,85| 143,6 | 28,5 117
312 ¢6.2011r |Kaprodenshoe mope 180 3,67 5,76 24,48 164,71 0,16 | 21,8 | 0,03 | 0,12 | 44,37 | 103,9 | 33,3 1,1
378 ¢6.2011r |Yaii c MoOKOM 200 1,52 1,36 15,9 81 (004 (133[001] 0,1 |1266| 92,8 | 154 0,41
Xneb mmeHHYHBIH 50 3,08 0,45 23,45 115,5 | 0,08 11.5 42 16,5 0,9
X760 pKaHO-NUIeHUY HBI it 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 8,7 |2715| 12 0,85
HUTOIO: 27,2 | 35,24 92,31 847,21 0,53 | 23,3 | 0,31 | 0,68 | 254,7 | 517,4 | 129,7| 4,65
Qbeo
1.32 ¢6.2005r |KyKypy3a KOHCepBHPOBaHHAs 60 1,73 3,71 4,82 59,6 | 0,06 | 558 11,19 | 3466 |11,72| 0,39
197 ¢62005r  |PacconsHuK meTepOyp.c WBIL CO CMET. 250/25 481 7,55 12,18 1346 | 0,09 | 825| 0 0,06 | 34,31 | 82,55 | 29,1 107
510 ¢62005r |BuTouKH phIOHEE 100 82 4,08 8,88 1233 /0,08 0,3 [002]|536| 255 | 163 27 0,73
716¢6.2005r | Pary oBouisoe 200 2,81 11,52 2746 12322)007[(109(017[0,16| 466 | 69,9 |31,95| 1,19
868 ¢6.2005r |KommoTt u3 cyxo(pykTon 200 0,4 27,7 113 0 04 31,8 | 15,4 6 1.2
Xneb nieHHYHbIH 70 532 0,56 32,89 161,71 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 1,33
XJ1e6 prxaHo-ImIeH. 50 3,19 0,55 20,07 101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 14
Adnoko 150 0,6 0,6 14,7 66 | 005 15 0,6 24 16,5 | 13,5 33
HUTOIO: 25,33 | 24,86 143,88 | 932 | 0,48 | 34,9 )| 0,19 | 6,18 | 192,8 | 451,4 [ 150,7| 10,32
HMononux
TpsiHuk 15 0,7 0,4 11,65 50,5 | 0,01 3,21 | 18,36 | 3,3 0,15
CoOK BHIIIHEBBIH 200 1 0 18,5 76 | 0,02 11 16 18 10 0,4
HUTOI'O 1. 0,4 30,15 |126,5]| 0,03 | 11 19,21 | 36,36 | 13,3 0,55
BCEI'O: 54,23 | 60,5 266,34 | 1906 [1,039(69,19| 0,5 | 6,86 | 466,7 | 1005 | 293,7| 15,52




9 nenn

Bospacr pereii 11-18 ner

Ne penentypet [prem numpy. HaumMeHorauue Groaa Bexog ITmmnessle BemecTsa (T) ButamuHbl ,Mr MwuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
nopumu,r | 6enku | xupsl | yrnesomst | k/kan | B1 C A E Ca P Mg Fe
A 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
aempax
252 ¢6.2010r |MunTaii 3ane4eHHbIH B CMET.cOyce 80/80 8,28 9,84 3,88 178 1 006 10,321 0,06 | 6,7 | 942 | 2314 | 29 0.8
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 2448 1164,7]016]|218]| 0,03 0,12 | 44,37 1039 | 33,3 1.1
378 ¢6.2011r |Yaii ¢ monOoKOM 200 1,52 1,36 15,9 81 004 (133|001 01 [1266]| 928 15,4 0,41
X1ned nieHHIHbI 50 3,08 0,45 2345 |[115,5] 0,08 11,5 42 16,5 0,9
Xneb prxaHo-mmenHd. 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 &7 |27.15| 12 0,85
HTOro 18,46 | 17,72 79,75 600 | 0,39 | 234 | 0,1 | 6,92 | 285,4 | 497,2 [ 106,2| 4,06
Qded
827 ¢6.2005r |Mapusaz oBoIIHOH 100 1,2 5 12 129 (0,02 | 11,3 | 0,05 1,75 46,12 | 48,5 | 25,08 0,6
208 ¢6.2005r |Cyn kaprod. ¢ BepMHIIENEIO ¢ LBILL 250/25 2.6 2,8 17,1 1183 | 0,11 | 8,2 0,1 |021] 292 | 67,57 | 27 0,65
298 ¢6.2010r |Cony6ust TEHHBLIE © COYC.CMET.C TOMATOM 160/30 14,1 19,57 42,62 462 | 0,17 | 20,3 | 68,1 1287 363 | 44,1 1,63
868 c6.2005r |KomrioT 3 cyxo(pykToR 200 0,4 279 113 0 0,4 318 | 154 6 1,2
Xneb nmresuaHbIi 70 532 0,56 32,89 |161,7| 0,11 16,1 | 58,8 | 23,1 1,33
X11e6 prkaHo-TIIeH, 50 3,19 0,55 20,07 |101,3 | 0,08 145 | 4525 | 20 1,4
HUTOI'O: 26,81 | 28,48 152,38 | 1085 | 0,49 | 40,2 | 68,3 | 1,96 | 266,4 | 598,5 | 145,3| 6,81
Honouur
425¢6.2011r |Bynouka loposxHas 50 3,39 6,98 21,07 | 160,5| 0,06 0,02 9.3 32,1 | 131 0,6
385 ¢6.2011r |Monoko kunayéHoe 200 5,6 6,4 9.4 104 1 008]1,13|0,04| 02 | 252 190 | 29,46 0,2
HUTOI'o 8,99 13,38 30,47 264,5| 0,14| 1,13| 0,06 0,2 261,3 222,1| 42,56 0,8
BCEI'O 54,26 | 59,58 262,6 1950 | 1,02| 64,7| 68,5 9,08| 813,1| 1318| 294 11,67




10 gens

Bospacrt neteii 11-18 ner

Ne penenTypel IIpaeM UM, HAHMeHOBaHUE OIoaa Brixon [Mumeekle BemecTea () BUTamuHbl ,Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumu | Oenku | skupHl | yraesonpt | k/kan | B1 C A E Ca P Mq Fe
A 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3agmpax
591 ¢6.2005r |['yaanr u3 ropsauHsl 50/75 15,52 12,42 396 189/004| 06 | 002|051 ]|21,17| 124,2 | 272 1.1
302 ¢6.2011r |Kama rpedHesas pacchimyaTas 200 11,81 8,12 51,52 |325,1| 0,03 0,03 1,47 19,7 272 184 2,33
376 ¢6.2011r |Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 16,6 63 0 8,05 2.5 1.3 0,28
Xne6 nesnyusi 50 3,08 0,45 23,45 115,5| 0,08 11,56 42 16,5 0,9
XJ1e6 prkaHo-MIueHny, 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 | 0,05 87 |2715| 12 0,85
HUTOro 32,38 | 21,32 107,57 [7534]| 0,2 | 0,6 | 0,05 1,98 | 69,12 | 467,9 | 241 5,46
06ed
120.32¢62005r [Oryper koHCEpRUPOBAHSIii 60 0,48 0,06 1,98 84 | 0,02 6 006) 138 | 252 | 8,4 0,36
201 ¢6.2005r |Cym kpecThsH. CO CMETaHOIT 250/5 3,1 5 20,8 121,11 0,05] 20 [0,03(1,65](27,87| 353 12,87| 0,51
511 ¢6.2005r  |Innuens priGHbi 100 12 3,92 8,21 116 [008]262]0,18]5,36| 38,9 | 164,6 28,9 0,83
312 ¢6.2011r |KaprodensHoe nope 180 3.67 5,76 24,48 164,71 016 [ 21,8 | 0,03 | 0,12 | 44,37 | 103,9 33,3 1,1
Cok a6109HbIH 200 I 0 18,5 76 | 0,02 ] 11 16 18 10 0,4
X71e6 nueHHYHBIi 70 5,32 0,56 32,89 |[161,7| 0,11 16,1 | 58,8 | 231 1,33
Xned pKaHO-MIIEHHYHEI i 30 1,91 0,31 12,04 160,75 | 0,05 87 2715 12 0,85
HTOIo 27,48 | 15,61 118,9 708,71 0,49 | 614(0,24 | 719 (1 65,7 | 4329 (128,6| 5,38
Hononuk
386 c6.2011r |Kedup 200 5,8 5 8 100 | 0,06 | 1.4 | 0,04 240 190 28 0,2
Banans 120 1,8 0,6 25,2 114 1006 | 12 | 0,07]|0,05| 9,36 | 336 | 50,4 0,7
410.c6.2011r |Batpymka ¢ TBOpOrom 75 9,22 5,48 29,18 202 | 0,08 004|003| 01| 508 | 902 | 216 0,9
HTOI O 16,82 | 6,08 54,38 316 | 0,14 12 0,1| 0,15 60,16| 123,8 72 1,6
BCEI'O 69,08 | 42,41 255,65 | 1664 | 0,77 62,1 0,32 9,17| 285,7 991| 391,2 11,74




YcpeaHeHHasn noTpe6HocTh B NuLLesbix BelecTeax ans obyyawwmxca 6-10 net (60-70%)

Bospacrt geteitl 6-10 net
Oxu Benkun | Xupsbi Yrnesoabl Kk/kan Bl C A E Ca P Mg Fe

1 61,81 52,98 213,23 1622,9 1,17 63,7 0,535 9,485 1055,9 | 126279 | 284,98 12,31
2 52,76 44,11 236,8 1684 0,684 61 0,214 7576 671,58 1161,9 4258 14,51
3 59,71 80,5 201,28 17447 0,736 55,8 91,69 6,9 1017,8 1126,15 | 284,19 10,32
4 62,39 59,53 22593 1665,6 0,76 46 0,303 9,228 712,21 1158,5 271,76 9,89
5 48,07 54,352 | 215,31 1571 0,716 123 0,285 6,422 835,89 1012,3 245 16 13,58
6 69,77 87,96 203,5 1899,5 0,973 103 280 4,48 1138,2 1399,9 285 10,52
7 52,62 43,93 219,46 1663.,4 0,55 40 0,29 5,82 683,28 1094,5 239,36 8,49
8 50,76 55,57 203,73 1662,5 0,736 47 0,51 6,328 779,89 1063,5 258,32 10,47
9 48 81 56 213,66 1680,2 0,79 92 68,45 9,058 772,04 12424 314,37 10,93
10 67,21 46,31 2434 1642,1 0,67 62 0,418 9,226 54527 1116 401,55 11,67

WToro 3a

10 gHei 573,91 | 581,24 | 2176,30 16835,90 7.79 693,50 | 442,70 74,52 821206 | 11637,94 | 301049 [ 112,69

CpegaHsas

OHeBHasi

chakT.Hopma 57 58,1 2176 1683 0,70 69,00 0.44 7.45 821,00 | 1163,00 | 301,00 11

PerxomeHgyemar|

OHeBHanA

HopMma 46,2-57 |47,4-58,1[201-217.6 1410-1683 0,72-0,84| 36-42 |0,42-0,49 6-7 660-770 | 990-1155 | 150-175 | 7,2-8.4




